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1. 外見／印象
2. 家族／育った環境
3. 健康面／日常の習慣
4. 趣味／関心のあること
5. 知性面／知的能力／学歴
6. 職業／キャリア／ライフワーク
7. 性格／人格（キャラクター）
8. 人との関わり方／社会性
9. 金銭面／お金に対する考え方／態度
10.結婚及び家庭生活に対する考え方　　　　　　　　　　　　　　　　
子供を持つこと／子育てについての考え方

11.コミュニケーションのスタイル
12.感情／情緒面／感情の表現方法
13.あなたとの関わり方
14.セクシュアリティ／セックス
15.精神面／モラル／宗教観／信念
16.自分自身とのかかわりかた／人生観／夢
17.個人的な習慣／くせ
18.その他
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♡ どんな「感じ」の人に好感がもてますか。
♡ どんな感じの人に惹かれますか。　
♡ どのような感じのひとに胸がきゅんとするでしょう。
♡ どのような雰囲気の人に親しみを感じますか。
♡ どのような雰囲気の人と一緒にいたいと思いますか。

♡ 絶対嫌だと感じるのはどんな印象の人でしょう。　
　　　（逆から考えてみるのも、自分の望みをはっきりさせるのに

　役立ちますよ）
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♪ 誠実で落ち着いた雰囲気の人。
♪ 明るく元気そうな人。
♪ 優しく可憐な感じの人
♪ やさしくて温かな感じの人
♪ 理知的でシャープな感じの人
♪ ひょうきんで楽しそうな人
♪ 温かく包み込んでくれるような人
♪ 品が良く、紳士的な人
♪ おだやかで、リラックスできる雰囲気の人
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♡ 年齢はどのくらいが希望ですか。　
全く気にならないでしょうか。　

♡ 体つきはどのような人が好みですか：身長／体重はどのくらい？　
それとも気にしませんか。
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♡ 顔つきの好みはありますか？　　
パーツがはっきりしている人、ほんわりとした人など、
眉／目（目つき）／鼻／口／歯並び／肌などについてはっきり
した希望があれば書き出しましょう。

　
♡ 髪／ヘアスタイルはどうでしょう。

♡ みだしなみについてはどう思いますか。

♡ 洋服の好み／ファッションは気にしますか。

♡ 外見を良くするため／保つために費やす時間／お金／労力等など
　　　についてはどう思いますか。

★その他、自分の好みで譲れないことなどあれば書き出しましょう。
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♪ 年齢　３０歳～３５歳くらいまで

♪ 身長１７５cm位で筋肉質の体型、スポーツマンタイプ、おなかが出て
いないこと。

♪ 二枚目に近いが、それを余り意識していない人

♪ 意思の強そうな眉、優しそうなまるっこい目（茶色系）、唇は薄すぎ
ない，健康そうな白い歯、引き締まった肌
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♪ 自然な茶色の髪で、短いスタイル

♪ みだしなみとしては髭、鼻毛などはちゃんとそったり処置してあ
り、爪も清潔で短くきってある。　

♪ 清潔感あふれる人

♪ 洋服は、ある程度コーディネートは心掛けるが、
　飛び抜けておしゃれではない。

♪ ピアスはX。　ブランド物などには関心のない人。　

♪ ファッションはどちらかいうと保守的な感じ

♪ 必要最低限の身だしなみを保つ心がけがあればよい。　

♪ 自分のルックスに特にコンプレックスを持っていない。

♪ 笑顔がすてきな人。
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♡ どのような家庭環境で育った人を望みますか？
（自分が育った環境と似ていれば、その分価値観の相違からくる
摩擦は少なくなると考えられます。）

♡ 家族構成について、特に思い入れはありますか？
♡ 両親、兄弟、姉妹との関係についてはどうですか？

　�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ�Ñ�Ò�Ñ
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♪ バランスのとれた幸せな家庭に育つ。
♪ 両親の愛をしっかりと感じて育つ。
♪ いわゆる中流家庭
　　（大金持ちでもなく、貧乏でもないといった程度）
♪ 家族とのコミュニケーションが良くとれている。
♪ 自分の家族を大切に思っている。
♪ 両親から理解され、サポートを得られたと感じている。
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♡ 身体の健康について：
　 健康全般、体力、視力についてどの程度を望みますか。

♡ 精神の健康：
精神疾患がないのはいうまでもないことですが、心のバランス　　　　　　　　　

　　　　はどうでしょうか。

♡ ストレスをどのようにコントロールする／できる人でしょうか。
♡ コンプレックスや特に強い執着があったらどうでしょうか。

�y♡食事の習慣はどうでしょうか。　
　　　結婚して一緒に暮らしていく上で、どの程度ならうまく折り　　　

　　　　　合いを付けてやっていけるかも、考えてくださいね。

♡ 喫煙や飲酒についてはっきりした要望はありますか。

♡ 衛生に関する習慣はどうでしょうか。
　　　　　　　一緒に暮らしていくことを考えてみてください



�Ñ�g
Ý�w�Í�”�Ä�Æ�”�t	Z�q�O�™	Í�7�§�w�À�”�ç�Ñ�1�"�3�5���*
�<�Í�”�À�y�/�P�������¼�H�Á�Ø�Í�Ô	×�w	6�ó�>

�€�ß�«

♪ 健康で体力があり、日頃から何か運動をしている人。体を動かす
のが好きな人。

♪ 自分をよくわかっていて、ストレスの解消法をいくつか持ってい
る。

♪ 心が安定している。　

♪ 食事は好き嫌いなく、わりと何でも食べられるし、野菜が好き。

♪ お酒はたしなむ程度、絶対にノンスモーカーであること

♪ ひげはきちんとそるし、お風呂が好きで、清潔好き、

♪ トイレのあとも必ず手を洗う習慣が身に付いている。
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♡ どんな趣味を持った人がいいですか？　
♡ どんなことに関心があると、お互いの世界に共通点が生まれるでしょ
うか？

♡ 好きな音楽は？　逆に、大嫌いな音楽は？
♡ 好きな文化／芸術／芸能についても考えてみてください。
♡ スポーツ／エクササイズで、是非やっていて欲しいもの、今から一緒
にやってみたいものなどありましたら、書き出してみましょう。

♡ 娯楽としてはどんなことが考えられますか？
♡ 受け入れられない娯楽などありますか？（パチンコ、競馬などのギャ
ンブルは？）

♡ 余暇の過ごし方についても考えてみてください。（どんな時間を一緒
に過ごしたいですか）
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♪ 読書

♪ 音楽が好きで、何か楽器を演奏できる

♪ クラシック、ジャズが好きでコンサートに行くのを楽しむ

♪ 映画が好きで、見た映画について話し合ったり批評したりすることを
楽しむ

♪ ダンスが好き

♪ 海が好きでヨットや，クルージングに興味がある

♪ 旅行が好きで今までにもよく旅行をしている

♪ 温泉巡り

♪ おいしいものの食べ歩きが好き

♪ ワインに興味がある

♪ 動物が好きで犬に目がない

♪ 世界情勢やいろいろな文化に興味があり、広い視野を持っている

♪ 政治に関心があり、議論を戦わせるのが好き
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♡ 学歴はどの程度を望みますか。　
　　　　それとも学歴はあまり大切ではないと思いますか。
♡ 知性　-　理解力、分析力、判断力、統合力などについて、それ　ぞれ
考えてみてください。

♡ あなたにとっての知性とは何を意味しますか。
♡ 知識　ー　どの程度があなたにとっての常識的知識レベルでしょ　　　　　　　　　
うか。豊富な知識を持っていることはあなたにとって大切ですか。

♡ 知的興味　-　読書、文化、芸術、思想、哲学、政治，経済、
　　　　歴史、科学、社会一般、その他

♡ 　どんなことに知的関心を寄せている人に好感を持ちますか。　　　
　　これはあなた自身の興味や関心をふりかえってみると
　　　　よりはっきりさせられます。　　　　　　�y
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♡ 生涯学習／自己向上に対する態度はどうでしょうか？
　（常に何かを学び、自分を高めようとしている人ですか？）

♡ 　現状に満足していて、これ以上は望まない人ですか？

♡ 学ぶことに対する態度についてはどうでしょう。

♡ 学び続けることの重要性を感じますか。　

♡ 自分を高めることについてはどう思いますか。

♡ 学習能力　ー　新しい物事を習得する能力はどうでしょうか。
　　　　　　　これには、学ぼうとする意欲、態度も含みます。
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♪ いい教育を受けていること。　大卒以上。

♪ 知識は豊富とは言えないまでも、世間一般の常識はあり、興味のある
ことに関しては知識欲が高い。

♪ いろいろなジャンルの知識をもっているが、自分の知識をひけらかす
ことはしない。　

♪ 頭がいいが、謙虚で、冷徹ではない

♪ いろいろな物事を把握する力があり、総合的な判断力にすぐれている

♪ 問題を解決することに興味がある
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　♪ 知的に洗練されており、哲学的なことに興味がある。

♪ 好奇心旺盛で新しいことも進んで学ぶことを厭わない。

♪ 学ぶことは、一生続けたいと考えているし、行動に移している。
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♡ パートナーの職業で特に強い思い入れがありますか。　

♡ どのようなキャリア／仕事に関する考え方／取り組み方をしてい
る人でしょうか。

♡ キャリア／仕事に対する満足度に対してはどう思いますか。
♡ 仕事／キャリア上の目標を定めている人でしょうか。
♡ 目標達成のための態度はどうでしょうか。

♡ 成功度に関してはどのように思いますか。　
　　パートナーの成功に対する考え方はどのようなものでしょうか。

♡ 仕事を通しての社会への貢献に対するはっきりした考え方を持っ
ている人でしょうか。
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♪ 自分の好きなプロフェッショナルとしての仕事（専門職）をしている
人

♪ 常に自分／自分のスキルを向上させる努力を心掛けている

♪ 目標を設定して、達成するための強い意志力がある

♪ 仕事やキャリアは大事でも、モラル／道徳心のバランスは忘れない
（ずるいことはしない）

♪ キャリアを積むための高い能力がある

♪ 仕事には熱心に責任感をもって取り組む。

♪ 自分を律することができる

♪ プロとして、経済的にも成功している

♪ 仕事をする上での計画性と合理性をもちあわせている

♪ 自分の仕事に誇りを持ち、仕事を通して、社会に貢献したいと考えて
いる

♪ 自分の大好きなことを仕事にして幸せである
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性格の傾向と特徴についてみていきましょう。

♡ 社交性 はどの程度を望みますか。

♡ 外向的な性格／内向的な性格に分けると、どちらに、もしくはどちら
よりの人に好感をもちますか。

♡ 明るい人、それとも物静かで落ち着いた人がいいですか。

♡ ユーモアという面では？　　

♡ まわりを楽しくする茶目っ気のある人は　？（裏を返すと、おふざけ
がすきで落ち着きにかけるかもしれない）

♡ 大らかさ／几帳面さの程度はどのくらいがいいと思いますか。

♡ 大胆／慎重のバランスはどの程度がいいと思いますか。

♡ 正義感についてはどう考えますか

♡ 素直さという面ではどうでしょう。

♡ 正直さは不可欠だと思いますか。

♡ 誠実さについてはどう思いますか。

♡ 粘り強さは大事ですか。

♡ 愛情深さという点ではどうでしょうか。　
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♡ 共感力、つまり人の気持ちを考えられる能力についてはどうで
しょうか。

♡ 信頼性についてはどうでしょうか。責任感とも言い換えられま
す。

♡ 肯定的／否定的な性格では、どうでしょう。

♡ 楽観／悲観のバランスについても考えてみましょう。

♡ 寛容性／許容性＝心の広さとも言えますが、この点についてはあ
なたはどう思いますか。

♡ 自己のコントロール／抑制／我慢強さはどうでしょうか。

♡ 理性と感情のバランスについて考えてみてください。

♡ 柔軟性／自由についてはどう思いますか。

♡ 計画性の有無についてはどう思いますか。

♡ 向上心は大切ですか。

♡ 想像力の豊かさについてはどう思いますか。　

♡ 現実性（自分の状況や立場を把握する力）はどうでしょう。

♡ どんなことに感動する人に共感できますか。

★その他、あなたにとって重要と思われることを書き出してください。
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♪ おおらかで小さいことにこだわらない
♪ 誠実で信頼でき、責任感の強い人
♪ オープンで柔軟性に富み、明るい人

♪ おしゃべりではないが社交的な人
♪ 自由な発想のできる人
♪ ほとんどの場合において　楽観的、肯定的

♪ 心が温かく、優しさと思いやりのある人
♪ 他人のことを尊重できる人

♪ 公明正大で親切
♪ 約束や時間は必ず守る人
♪ 地にしっかりと足の着いている人
♪ 友情を大事にする人

♪ 感情的に安定していて、落ち着いた人
♪ 自己コントロールができる人
♪ ユーモアのセンスのある人

♪ 道徳的／モラルのしっかりした人

♪ 常に自分を高めようと努力している人

♪ 自分にも他人にも寛大な人

♪ 嫉妬深くない
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♡ 社交性／人付き合いについて、どのような考え方を持ち、行動す
る人であって欲しいですか？

♡ 協調性については、どう思いますか？
♡ （自分をあくまでも貫く姿勢の人か、人との和を重んじる人か）

♡ 柔軟性はどうでしょう？　（協調性にも関係しますね）

♡ 同情心や利他心については考えたことがありますか？

♡ 公的な人間関係
⁃ 仕事関係の人との関わり方は？
⁃ 身近なコミュニティとの関わり方はどうですか？
⁃ ご近所とのつきあい方は？　
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♡ 私的な人間関係
⁃ 友人や家族とのつきあい方はどうでしょう？

♡ リーダーシップをとるタイプでしょうか
♡ サポートの上手な人でしょうか

♡ ボランティアやチャリティ（慈善活動）に関わるような人ですか？
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♪ 相手の地位、収入などにこだわることなく、平等に、公平に人に接す
ることができる

♪ 弱い立場の人間に対しては、援助を惜しまない。

♪ 自分の世界を大切にするが、付き合いもほどほどに行って義理は大切
にする

♪ 人と話をするのが好きで、知らない人ともすぐうちとけられる

♪ 気配りができる

♪ 人の立場に立って考えることができる。

♪ グループやコミュニティでリーダーシップを発揮するタイプ

♪ 仕切りやで面倒見がよい。
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♪ 世話好きで人の役にたつことを率先して行う。

♪ 友情をとても大切にする。

♪ 目立って仕切るタイプではないが、フォローがうまくグループの潤滑
油的存在。

♪ 自分の考えを押し通すよりも、周りとの調和を重視する。

♪ 自分の直接のコミュニティレベルにとどまらず、大きな視点で世の中
のことを考え行動する。
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♡ お金の扱い方に関して考えてみてください。
（保守的、計画的、投資に関心がある、投機的、貯金に目がない、
無駄遣いはしない、人を喜ばせることにお金を惜しまないなど）

♡ どのような金銭感覚を持っていて欲しいですか？

♡ その人にとってお金とは何を意味するでしょうか？

♡ お金について気軽に話し合える人でしょうか？
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♪ お金の管理がしっかりしている

♪ 借金はしないことを信条としている

♪ 無駄遣いはしないが、ケチではない。

♪ 毎月一定額をキチンと貯金している。

♪ 普段は質素で堅実な生活をしているが、自分の好きなことや、人を喜
ばせることなどには、お金を出し惜しみしない。（自分の収入に見合
う良識的な範囲で）　

♪ 自分にとって何が本当に大切なのかをわきまえて、お金を使う基準に
している。　（経済的な優先順位がはっきりしている）

♪ 貯蓄、投資など自分なりの計画をもって、お金を配分している

♪ お金についての勉強をしている

♪ お金は人生のすべてではないが、大切なもので有効に使いたいと考え
ている。

♪ ふたりでオープンにお金の事について話し合うことができる
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♡ どのような家庭が理想ですか？

♡ 妻として、夫として、自分に、パートナーに何を望みますか？

♡ 子供は欲しいですか？

♡ どのように子供を育てていきたいですか？
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♪ 家庭を大事にして何でも話し合えるオープンな家庭にしたいと
思っている。　

♪ くつろげる暖かい家庭にしたい。

♪ 家事は分担して行いたい。

♪ 夫には外でしっかりと働いて、経済的に家庭を支えて欲しい。

♪ 妻には仕事より、家庭を大事に守る事を優先して欲しい。

♪ 妻の収入やキャリアが、妥協できないものであったら、夫は家の
ことをしても（主夫となっても）かまわない。

♪ 子供が好きで是非子供は欲しい。

♪ 子供ができたら、できるだけ子供のニーズを優先し、子供ととも
に過ごす時間を多く持ちたい。　

♪ 子供のことをあるがままに受け入れ、認め、その子の好きなこ
と、やりたいことを理解しサポートできるような親になりたい。

♪ 子育てはお互いにサポートしながら行いたい。
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♡ どのように自分の意見、考えや気持ちを伝えていますか？

♡ 言葉での表現はどうでしょうか？

♡ 言葉以外では、どのように考えや気持ちを伝えられますか？
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♪ オープンで正直に話をすることができる。

♪ 正直だが、相手を傷つけるようなことは避けるだけの配慮ができ
る

♪ 客観的に物事を判断し、落ち着いて状況や感情を分析できる

♪ 自分の感情／自分がどう感じているかについて話すことができ
る。

♪ まずは言葉によるコミュニケーションをしようと最大限に努力す
る

♪ 相手の態度や行動から思っていることを察する努力をする

♪ お互いをより良く理解するためにいいコミュニケーションは不可
欠だと思っているため、コミュニケーションの向上のために真摯
に努力する
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♡ 感情を感じる能力がありますか？
（これは当然のようですが、実は、自分の感情を抑圧するのになれて
いる人は自分自身の感情を素直にそのまま感じることが難しくなって
いることが多いことからここにあえて挙げました。）

♡ 自分の感情を素直に表現する能力はどうでしょうか？

♡ 感情を分かち合おうとする意思がありますか？

♡ 難しい感情／ネガティブな感情も受け入れらますか？

♡ 相手の気持ちを理解する能力がありますか？　もしくは、理解しよう
と努力する態度をそなえていますか？

♡ どのように愛情を表現して欲しいですか？



�Ñ�g
Ý�w�Í�”�Ä�Æ�”�t	Z�q�O�™	Í�7�§�w�À�”�ç�Ñ���1�"�3�5���*
�<�Í�”�À�y�/�P���
���¼�ò	Ø�—	Ø	y�Ø�—�ò	Ø�w
¯�q�M�O�>

�€�ß�«

♪ 自分自身の感情を否定せず、受け入れられる。

♪ 感情（ネガティブなものも含めて）を自由に、おしみなく分かち
合おうとする

♪ たいていの場合、感情のコントロールができる。穏やかである。

♪ 過度に感情的にはならない

♪ 自分の弱さを見せることができる

♪ 落ち着いた状態では、自分の感情を客観的に分析できる

♪ 思いやりをもって、相手の立場になって気持ちを理解しようと努
める

♪ 愛情表現が豊かで、言葉で表現することも厭わない。

♪ とても愛情深く、やさしい

♪ ロマンチックで情熱的な側面をもっていて、特別なことを計画し
たりして驚かすこともある。

♪ よく抱きしめたりして、体でも愛情を表現する。
　
♪ 手をつなぐことが好き。
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♡ お互いの信頼関係について、何をもって理想としますか？

♡ いたわりについては、どう思いますか？

♡ 理解されていると感じるのはどんなときですか？

♡ 愛されていると感じるのはどんなときですか？

♡ どんなときに、自分が尊重されている、大事にされていると感じ
ますか？

♡ 愛情をどのように表現して欲しいですか？　
　　（方法、時、手段など）

♡ 感情のわかちあいについては何を望みますか？



�Ñ�g
Ý�w�Í�”�Ä�Æ�”�t	Z�q�O�™	Í�7�§�w�À�”�ç�Ñ���1�"�3�5���*
�<�Í�”�À�y�/�P���
���¼�K�s�h�q�w���˜�“�M�>

♡ お互いをどうささえあいたいですか？
　　（経済的、時間、思いやりなど）

♡ 問題がおこった時の対処のしかたについて考えてみてください。

♡ どのようにお互いの家族、友人との接していきたいですか？
接して欲しいですか？

♡ 日常の役割分担などを考えたことがありますか？

♡ 特別なときをどう過ごしたいですか　
　　（記念日、誕生日、休暇等）
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♪ お互いのことを１００％信頼している

♪ お互いの関係に完全にコミットしている（浮気は絶対にだめ）

♪ わたしのことを心から愛してくれている

♪ そして、それを実際に表現する（言葉、行動）

♪ お互いのことを尊敬し、また目標や夢をささえてくれる

♪ お互いをいたわり、ささえあう。

♪ 共に人間として成長し、一緒に未来を創造していく
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♪ 幸せな家庭を築き、子育てを楽しむ

♪ 心の奥の感情を分かち合い、心理的にも深く結びついている。

♪ お互いのベストパートナーとなる努力をおこたらない（相手をもっと
良く知る努力をする）

♪ お互いの最高の理解者である

♪ 何か問題がおこった場合は、誠実に対処し、一緒に解決するという姿
勢を貫く（パートナーは敵ではなく、味方であるということを忘れな
い）

♪ お互いの友人家族を尊重し、好きになる（努力をする）

♪ 家族同士の良い関係を保つ努力をする

♪ 日常ではお互いに役割をもって助け合うが、柔軟性を忘れずに物事に
対処する

♪ お互いへの感謝を忘れない

♪ 記念日などには、カードや贈り物、外食など、小さくとも気持ちを形
に表現する

♪ 特別な日でなくとも、思いついときに気持ちをいろいろな形で表現す
る

♪ お互いの良い点にフォーカスし、欠点には寛大に接する

♪ 毎日、何かお互いのことを褒める。
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♡ 自分自身のセックスに対する考え方／態度を振り返った上で、
どのような考え方や態度を持った人が自分にあっているかを考えてみてくだ
さい。

♡ セックスを通してのコミュニケーションはどうありたいですか？

♡ テクニックについてはどう思いますか？

♡ セックスが好きかどうかは大事ですか？

♡ お互いにセックスを楽しめるかどうかについてはどうですか？
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♪ セックスはお互いの関係に大切なものなので、他に求めることはしな
い（浮気はしない）

♪ ポルノなどにのめり込んでいない。

♪ セックスだけではなく、手をつないだり、キスしたり、包容したりな
どのスキンシップを楽しむ

♪ 基本的にセックスは好きで楽しむが、強要はしない

♪ お互いがどのようなことに歓びを感じるかを見つけ出し、相手が満足
するのを歓び自分自身も楽しむことができる。

♪ 状況が許せば頻繁なセックスを楽しむ

♪ セックスについて話し合うことも厭わない

♪ 相手へのいたわりを忘れない
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♡ あなたにとって人として絶対に守らなくてはならないルールとはどの
ようなものがありますか？　（倫理観／道徳観）
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♡ 人知を超えた存在（神様、創造主、大いなるもの）などを信じていま
すか？　パートナーになる人が、その価値を認めるかどうかは、あな
たにとって大切でしょうか？　　　

♡ 特定の宗教を信じていますか？
⁃ パートナーにも同じ宗教観を望みますか？

♡ 生きていく上で信じていること、心の拠り所としていることがありま
すか？
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♪ 人として最低守らなければならない倫理観のベースが似ている。
⁃ 嘘をつかない
⁃ 人を故意に傷つけない
⁃ 盗みをしない
⁃ 暴力をふるわない
⁃ 麻薬、ギャンブルには手を出さない

♪ 特定の宗教を信じている訳ではないが、宇宙には人知をこえた「大い
なる存在」があると考えている

♪ 気高い心をもっている

♪ 人生で起きることに無駄なことはないと考え、とても前向きに生きて
いる。

♪ つらいことや、大変なことがおきても、それを乗り越え、その体験か
ら学び、人間として成長しようと努力する。
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♡ 自分のことをどのくらい好きでしょうか？

♡ 自分の長所、短所を認識し、受け入れているでしょうか？

♡ 自分を客観的にみることができるでしょうか？

♡ 自分自身を高めようとしているでしょうか？

♡ そして、そのために何かしていることはありますか？
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♡ 人生に対する態度はどのようなものですか？

♡ 人生をどのように捉えているのでしょうか？

♡ 夢を持っていますか？

♡ 夢を実現するために何かしていることはあるでしょうか？
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♪ 自分のことをあるがままに受け入れ、自分自身が好きだと言い切れる

♪ 短所もあるが、長所にフォーカスして自己肯定感が高い

♪ 自己啓発に興味があり、もっとなりたい自分になるための努力する

♪ その分野の本、セミナーなども機会があれば参加する

♪ 人生に対してポジティブであると同時に自然体でいろいろなことを受
け入れられる

♪ 人生は自己成長の場であると考えているが、楽しむことも忘れない

♪ 小さな一歩の積み重ねが大きな飛躍につながると考え、自分の夢をあ
きらめない
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♡ 日常生活の中で、自分自身を振り返り、一緒に暮らすとしたら、どう
しても受け入れられない習慣や癖などがありますか？

♡ 最低限、これだけは習慣にしていて欲しいと思うものがありますか？
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♪ 整理整頓がしっかりできること　
♪ 時間を守ること
♪ 朝型の生活（夜更かしはあまりしない）

♪ ノンスモーカーであること

♪ 食事のマナーがよい

♪ 人の話をさえぎらない

♪ 清潔だが、病的にきれい好きではないこと
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お互いの家族に対して、夫婦のプライベートな事に関しては、干渉させない
という約束事を守ってもらう。　問題が起きそうになったら、
先ずは夫婦で話し合い、納得できるように解決していく努力をする。
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